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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicibn como sujetos de derechos, que accedan a la
informacioén, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la auto evaluacién integral a través del analisis personal de las 8 dimensiones fundamentales.
2. Promover el reconocimiento de fortalezas y recursos personales en cada una de las dimensiones evaluadas.

3.Fortalecer la capacidad de planeacién consiente mediante la identificacién de metas realistas y alcanzables.

MOMENTO Se realizara la convocatoria de las personas mayores mencionando el lugar de encuentro, una vez ubicados
INICIAL los participantes se empiezan a nombrar una a una las areas que conforman el circulo de la vida (economia,
espiritualidad, familia educacion, amigos salud, desarrollo profesional) cada participante

Para el segundo momento del encuentro cada participante recibira el material con el circulo que incluye cada
una de las dimensiones, este circulo tiene una puntuacion de 1 a 10 siendo 1 la menor calificacion y 10 la|
mayor se realiza la explicacién en cuanto a la forma en la cual se debe realizar la dinamica, se resalta que

MOMENTO es un ejercicio personal de auto evaluacién por lo cual se sugiere hacerlo de forma consiente a fin de
CENTRAL identificar cuales son las areas en las cuales tienen mayores y menores puntuaciones.
MOIETEX-LFO Para este momento del encuentro se pide a cada participante que unan los puntos obtenidos en cada

dimension, cada participante debe hacer revision de los aspectos en los cuales tuvieron una menor
puntuacion, a fin de que se generen objetivos con los cuales puedan mejorar dicha dimensién
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores y talento humano
Sillas
Fotocopias
Esferos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro, se menciono la forma en la cual
seria desarrollado y los objetivos del mismo, al socializar las dimensiones que comprende el ejercicio se solicité que dieran a
conocer cual de ellas consideran que es mas significativa, la mayoria de ellos mencionaron que es muy importante la salud, el
dinero y la familia.

Posteriormente se hizo entrega del material en el cual deberian hacer la auto evaluacién en torno a cada una de las
dimensiones, se explicd que cada una de ellas deberia tener un puntaje el cual depende de cada uno de ellos teniendo en
cuenta sus experiencias de vida, se brind6 un tiempo prudente para el desarrollo de la actividad, se explico de forma detallada
la forma en la cual se deberia hacer la auto evaluacion.

Luego se dio la indicaciéon en cuanto a cémo se deberian unir sus puntuaciones con una linea e identificar la figura que
finalmente se conformaba, se pide que menciones si al finalizar el ejercicio lograron conformar un circulo o si por el contrario
su figura quedd con demasiadas puntas, cada participante realizé la revision de su diagrama e identifico cuales son los aspectos
en los cuales tuvo una menor puntuacion, se realizd reflexion en cuanto a las dinamicas de la vida y como estas son muy
\variantes en cada etapa de la vida, se analiza como ninguno de los participantes tuvo un circulo perfecto, se real iz6 una lectura
reflexiva que habla sobre los diferentes caminos que recorre una rueda y como esta se puede pinchar, deformar, volver a
retomar el camino, por ello se resalta la importancia de que aunque se sufran muchos inconvenientes en el camino siempre se
dara la oportunidad de recalibrar y retomar el viaje.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 2, con 20 personas
mayores.

Registro Fotografico
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